28.

Mazowsze

MAzoviA
STOWARZYSZENIE GMIN
ZACHODNIEGO MAZOWSZA

,DZIEN MAZOVII 2023”
Regulamin zawodow ninja

1. Organizator: Stowarzyszenie Gmin Zachodniego Mazowsza ,,MAZOVIA”, Gmina
Btonie, Centrum Sportu w Bloniu, Stowarzyszenie OSPRO Sporty Przeszkodowe

2. Termin: 07.12.2023 r. /czwartek/, Hala sportowa w Centrum Sportu w Bloniu,
ul. Grodziska 1

3. Program turnieju:
-8.45 — Przyjazd zespotow
- 9.30 — Otwarcie zawodow
- 10.00 — Poczatek zawodow
- ok. 12.50 — Zakonczenie turnieju
- ok. 13:00 — zakonczenie zawoddw w Hali sportowej, wrgczenie pucharow i
statuetek.

4. Cel:
- promowanie sportow przeszkodowych wsrod dzieci i mlodziezy, wychowania
poprzez sport, ksztalttowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywizacje sportu szkolnego,
- promowanie zasad Fair Play
- integracja dzieci i mlodziezy

5. Zgloszenia do zawodow:
- warunkiem uczestnictwa w turnieju jest przestanie do dnia 04.12.2023 r. karty
zgloszeniowej stanowigcej zatgcznik nr 1 do regulaminu, na adres mailowy:
zapisy@cs.blonie.pl, w tytule: Zawody ninja ,,DZIEN MAZOVII 2023”
- oryginat dokumentow nalezy dostarczy¢ w dniu turnieju do Biura Zawodow
zlokalizowanego w holu gléwnym Centrum Sportu w Bloniu przy ul. Grodziskiej 1.
- zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ dokument ze zdjeciem.
- zgloszenie do turnieju jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

6. Uczestnictwo:
- W turnieju udziat moga wzia¢ reprezentacje gmin Stowarzyszenia Gmin
Zachodniego Mazowsza ,,Mazovia” skladajace si¢ z mtodziezy uczeszczajacej do
szkoty podstawowej danej Gminy.
- uczestnikami wydarzenia moga by¢ dzieci z klas 4-8 szkoty podstawowej.
- zespot sktada si¢ maksymalnie z 8 zawodnikow ( 4 dziewczynki i 4 chlopcow)
- zaleca sie, aby zespoly posiadaty koszulki z numerami
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7. System rozgrywek:

- Zawodnicy bedg mieli do pokonania sprawno$ciowy tor przeszkdd. Na trasiec moga
si¢ znalez¢ elementy, ktore sprawdzg takie parametry jak: rownowaga, szybkos¢, sita,
precyzja, gibkos$¢ czy szybko$¢ podejmowania decyzji. Na trasie moga Si¢ znalez¢,
rownowaznie, $cianki, ringi, trampoliny czy elementy przeszkod ninja.
- Zawody beda podzielone na rywalizacj¢ indywidualng i druzynowa.
- W rywalizacji indywidualnej wylaniamy TOP3 w kategoriach: najlepsza juniorka;
Najlepszy junior. O wyniku decyduje liczba pokonanych przeszkdd (checkkpoint) ,
a nastgpnie uzyskany czas przejscia czgsci lub catego toru.
- Rywalizacja druzynowa bedzie polegala na sztafecie i liczbie pokonanych stref
w okreslonym czasie.

8. Przepisy:
- obowigzuje obuwie sportowe na plaskiej i jasnej podeszwie.
- limit czas na wykonanie zadania zostanie ujawniony na odprawie przed startem
zawodow.

9. Nagrody
- druzyny z miejsc I — Il otrzymujg puchary, medale.
- statuetki dla zawodnikow z miejsc I-111 w kat. chtopcy oraz w kat. dziewczeta
- kazda druzyna otrzyma nagrody rzeczowe

10.Zasady Covid:
- uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania aktualnych wytycznych sanitarnych
okreslonych w aktach prawnych wydawanych w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii, w tym Rozporzadzeniu Rady MinistrOw w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazdw i zakazow.’
- w zawodach mogg uczestniczy¢ wylgcznie osoby zdrowe (bez oznak infekcji), nie
objete kwarantanng ani nadzorem epidemiologicznym

11.Postanowienia koncowe:
- organizator nie ubezpiecza uczestnikow
- organizator zapewnia opiek¢ medyczng na czas trwania zawodow
- uczestnikOw turnieju obowiazuja regulaminy obowigzujace na obiektach Centrum
Sportu w Bloniu
- za rzeczy zgubione, skradzione lub pozostawione w trakcie trwania turnieju
organizator nie odpowiada
- w sprawach nieujetych w regulaminie decyduje organizator



