Regulamin turnieju MAZOVIA CUP - unihokeja druzyn mieszanych

. Termin:

17.10.2025 w godzinach 9:00-14:15-30

. Miejsce:
Hala sportowa przy Szkole Podstawowej Nr 1 w Brwinowie,
(wejscie na hale) ul. Moczydtowskiego 2, 05-840 Brwinow.

. Liczba druzyn: 8 (Blonie, Brwinéw I, Brwinow I, Leszno, Michalowice,
Milanowek, Nadarzyn, Podkowa Le$na) maksymalnie 10 zawodnikéw w czasic
meczu, na boisku musza graé co najmniej 2 dziewczynki (dwie w polu lub jedna w polu
druga w bramce). Zawodnicy z rocznikow 2011 1 mtodsi. Kazda druzyna powinna mie¢
jednolite stroje sportowe z numerami. Kazdego zawodnika obowigzuje obuwie
sportowe.

Prosimy opiekunow o zmiang obuwia przy wejsciu na hale (boisko).

System gier

2 grupy A 1 B po 4 druzyny (gospodarz ma prawo do wystawienia dwdch druzyn).
W grupie gra ,,kazdy z kazdym”.

Potfinat A1-B2, B1-A2

Mecz o 7 miejsce - czwarty w grupie A z czwartym w grupie B,

Mecz o 5 miejsce - trzeci w grupie A z trzecim w grupie B,

Mecz o 3 miejsce — przegrani w potfinale

Mecz o 1 miejsce — zwycigzcy w potfinale

Czas meczu w grupie to 2x 5 minut. Mecze o miejsca 2x 7 minut. Czas gry moze ulec
zmianie. Ostatnia minuta drugiej potowy zatrzymywana. W jednej potowie
przystuguje 1 czas dla trenera (30 sekund).

. Ramowy terminarz godzin:

Godzina 8:15 — 8:30 przyjazd druzyn

Godzina 8:40 — losowanie grup, dostarczenie list zawodnikéw (z numerem na
koszulce)

Godzina 9:00 — 12:40 mecze grupowe

12:45 —14:10 mecze o miejsca

14:15 — uroczyste zakonczenie turnieju

Sedziowie
Zawody beda sedziowane przez licencjonowanych s¢dzidw.

. Koordynator turnieju:
Arkadiusz Janiszek (663775884), arkadiusz.janiszek@gmail.com



mailto:arkadiusz.janiszek@gmail.com

UPROSZCZONE PRZEPISY GRY

I. Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie Szkoly Podstawowej (rocznik 2011 i mtodsi),

- zespo6t sktada sie z 10 zawodnikow w tym 5 zawodnikow w polu i bramkarz, oraz 4 rezerwowych
zawodnikow. W czasie meczu, na boisku muszg gra¢ co najmniej 2 dziewczynki (dwie w polu lub
jedna w polu druga w bramce);

II. Przepisy gry:

- wymiary boiska szer. 20 - 40 m.,
(Dopuszczalne mniejsze boisko, zgodnie z obowigzujacymi przepisami).

- czas gry mecze grupowe: 2 X 5 minut + 1 minuta przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora),

- czas gry mecze o migjsca: 2 x 7 minut + 1 minuta przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora),

- pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m dtugos¢ 4 m,

- pole przedbramkowe szeroko$¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje si¢ 3,5m od linii
koncowej boiska),

- bramki 160 x 115 cm

- ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego.

Wolno:

- podawac i przechwytywac pitke niezaleznie od tego na jakiej potowie znajduje si¢ zawodnik,

- zagra¢ stopa do wlasnego kija,

- podawac pitki noga do innego gracza swojej druzyny;

- przyjac piteczke ciatem z wyjatkiem uzycia rak, ramienia czy glowy.

Nie wolno:

- przebywac w polu bramkowym (wymiary 3 x 1,5 m) jezeli jest si¢ zawodnikiem biorgcym udziat
W grze;

- podnosic¢ kija powyzej pasa, jezeli jest si¢ w stosunku do przeciwnika z tytu i powyzej kolana, jezeli
znajdujemy si¢ z przodu przeciwnika;

- rozmyslnego zatrzymania pitki reka, gtowa;

- branie udzialu w grze w pozycji lezacej lub kleczacej na obu kolanach;

- odpychanie zawodnika ciatem.

Rzuty wolne:

- wykonuje si¢ z miejsca, gdzie nastapito przewinienie, lecz nie blizej niz 3 m od bramki;

- w tej samej odlegtosci powinni znajdowac si¢ przeciwnicy (tacznie z kijem)

III. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegrang 0 punktow.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska t¢ sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz/-¢),

b. wieksza, dodatnia r6znica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,

c. lepsza réznica bramek w catym turnieju,

d. wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespotami.

IV. O rzeczach nie ujetych w regulaminie, ktére moga wystapi¢ w czasie turnieju decyduje
organizator.



