ZAPROSZENIE

na

CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY
rocznik 2013 i mtodsi

MAZOVIA CUP 2026

Termin: 28.05.2026 r

Miejsce: Obiekty Sportowe na terenie Zespotu Szkdt Ogdlnoksztatcgcych
w Brwinowie, ul. Zwirowa 16

Nagrody: Puchary, statuetki dla najlepszej lekkoatletki i lekkoatlety,
medale, nagrody rzeczowe (nagrody przewidziane sg dla opiekuna
zawodnikéw i 6 osobowej reprezentacji).

Zgtoszenia prosimy sktada¢ telefonicznie lub elektronicznie do
22.05.2026 r

Zgtoszenia druzyn oraz szczegdtowe informacje:

o p.Jacek Zielinski — kierownik obiektow sportowych, koordynator
zawodow; kontakt tel.: 600-257-637 lub e-mail: jacekz23@wp.pl

« p.Jagoda Borchert — koordynator zawodoéw;

kontakt tel.: 572 113 338 j.borchert@wp.pl

ZAPRASZAMY SERDECZNIE



= 8.15-8.40 - przyjazd zespotdéw

PROGRAM ZAWODOW

« 8.45 - 8.55 - odprawa techniczna z opiekunami, weryfikacja

zawodnikéw, losowanie grup

= 9.00-9.15 - oficjalne rozpoczecie zawodow

= 9.30 - przejscie druzyn do poszczegdlnych konkurencji
lekkoatletycznych

» 12.30-13.00 - uroczyste zakonczenie zawodow

lekkoatletycznych

Konkurencje

lekkoatletyczne 09.00-10.00 10.00- 11.00 11.00-11.30
Bieg 60 m I |ABCD I | EFGH

Rzut piteczka IT|AB,CD II | EFGH

palantowg

Skok w dal [ | EF,GH I |ABCD

Bieg A B,C D,E,
600 m F, G, H
dziewczat

Bieg A B,C D,E,
1000 m F, G, H
chtopcow

A B,C D,E,F, G, H—oznaczenia Gminy




REGULAMIN CZWORBOIJU LA

Cele : Przygotowanie dzieci do udziatu w kulturze fizycznej,

popularyzacja lekkoatletyki, jako formy aktywnego spedzania czasu.
Wspdtpraca i umocnienie wiezi miedzy gminami.

1.Uczestnictwo

W zawodach startuje reprezentacja Szkoty Podstawowej sktadajgca
sie z nie wiecej niz 3 dziewczat i 3 chtopcéw rocznik 2013 i mtodsi
Organizator zastrzega, ze w sytuacji przyjazdu na zawody druzyny w
innym sktadzie niz przewiduje regulamin, reprezentacja Gminy bedzie
mogta uczestniczyé w czwoérboju, ale poza konkursem.

2.Program i sposob przeprowadzania zawodoéw
- bieg 60 m

- rzut piteczka palantowg (do 150 g)

- skok w dal ze strefy

- bieg 600 m dla dziewczat i 1000 m dla chtopcow

Kolejno$¢ rozgrywania poszczegdlnych konkurencji w/g ustalonego
harmonogramu. Bieg dtugi rozgrywany jest jako ostatnia
konkurencja.



e Biegb60m

Bieg rozgrywany bedzie w seriach na czas, najpierw startujg
dziewczeta, pdzniej chtopcy. Zawodnicy startujg z blokdw w seriach
na czas i biegng po przydzielonym im torze od startu az do mety.
Zawodnik zostaje wyeliminowany po trzecim falstarcie.

e Skok w dal

Kazdy zawodnik oddaje 3 skoki w konkursie. Pomiaru dokonuje sie od
blizszego sladu zostawionego przez czubek buta w strefie. Jezeli
zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku
strefy. Pozostate przepisy jak w skoku w dal.

e Rzut piteczka palantowa

Rzuty wykonuje sie w dowolny sposob prawg lub lewg reka z miejsca
lub rozbiegu. Kazdy zawodnik oddaje w konkursie serie 3 rzutow,
jeden po drugim. Odlegtos¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia
z doktadnoscig do 0,5 m. Liczy sie najlepszy rezultat. Pomiaru
dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzysc
zawodnika.

e Bieg 600 mi 1000 m

Biegi rozgrywane bedg w seriach na czas, najpierw dziewczeta pdzniej
chtopcy.

3. Punktacja

Wyniki przelicza sie na punkty w/g tabel czwérbojowych. Suma
osiggnietych punktéw za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat
kazdego zawodnika. Na wynik druzyny sktadajg sie koncowe rezultaty
5 najlepszych zawodnikow. W przypadku réwnej liczby punktéw
uzyskanych przez dwie lub wiecej Gmin o lokacie decyduje wynik w
czworboju lekkoatletycznym najlepszego zawodnika.



¢ O indywidualnych medalach dla czwérboistéw w przypadku

o jednakowej liczby punktéw w czwdrboju, decyduje wynik
(punkty) z biegu na 60 m, a nastepnie skoku w dal

o jednakowej liczby punktéw w konkurencji, decyduje wynik
(punkty) z catego czwérboju, a nastepnie wynik punktowy
z pozostatych konkurenciji

4. Zawody odbywajg sie zgodnie z przepisami PZLA i niniejszym
regulaminem. Sprawy sporne rozstrzyga sedzia gtdwny zawodow.

5. Zawody lekkoatletyczne prowadzg sedziowie z PZLA.

Postanowienia koncowe

e Do zmian niniejszego regulaminu uprawniony jest jedynie
organizator.

e Podczas weryfikacji zawodnikéw opiekun powinien posiada¢
dokumenty zgodne z wymaganiami regulaminu uczestnictwa w
zawodach przez Stowarzyszenie Mazovia.

e QOrganizator zabezpiecza podczas rozgrywania zawodow opieke
lekarskg, natomiast nie ubezpiecza uczestnikdw na wypadek
nieszczesSliwych zdarzen.

e QOrganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy
wartosciowe pozostawione w szatni.

e Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do przestrzegania
regulaminu obiektéw sportowych.



